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ARTS DE LA SCENE

Expression théatrale et corporelle (4-6 ans)
L'évolution dans l'espace, l'intégration dans
un groupe, la prise de conscience de son corps
et de celui de l'autre, forment les grandes
lignes de cet atelier.

Téte en lair (7-11 ans et adolescents)
Atelier circassien comprenant une formation
d’aérien : trapeze fixe, cerceau, corde lisse, for-
mation d’acrobatie au sol et équilibre.

C comme cirque (6-10 ans)

Découverte de l'univers du cirque et de ses
multiples facettes : jeu de clown, jonglage et
équilibre.

Théatre (a partir de 7 ans)

Cet atelier conduit enfants et adolescents, a
partir du jeu spontané et de I'improvisation,
vers une activité d’acteurs amateurs.

Théatre (adultes)

Formation de comédiens, étude de textes,
improvisation. Un atelier se tient en langue
corse.

Danse moderne (a partir de 5 ans)
Apprentissage des pas chorégraphiés de base,
des pas techniques, du placement du corps et
de la réception d’énergie. Créations de choré-
graphies.

Acrobatie (6-10 ans)

Pourquoi toujours rester sur les pieds ? Venez
explorer d’autres sensations, d’autres appuis
et laisser votre téte et vos mains trouver leur
propre chemin !

ARTS PLASTIQUES

Libre expression plastique (4-6 ans)

La petite fabrique de livre (5-7 ans)

Trapeze (6-10 ans)
Initiation au trapeze fixe, cerceau, corde lisse
et travail sur de nombreuses figures.

Baby gym (4-6 ans)

Approche de la gymnastique sous forme
ludique avec recherche de l'autonomie ges-
tuelle et psychologique.

Aikido (6-10 ans)

L'aikido est un art martial d’origine japonaise
qui présente un ensemble de techniques de
défense, basées sur les lois du cercle et de la
spirale.

Arts plastiques (dés 7 ans)

Bande dessinée (des 7 ans)

Arts plastiques (adultes)

Vidéo animation (dés 8 ans)

Atelier création écriture (dés 7 ans)
Découvrir I'écriture, développer I'imaginaire,
s’'inscrire dans un projet collectif. Textes
courts, poésies, nouvelles... Tous ces genres
sont abordés.

Langue corse (adultes)
Initiation a la langue corse au travers notam-
ment de sa pratique orale.

Anglais (adultes et initiation enfants)

Trois niveaux d’initiation sont proposés, deux
pour les adultes (débutant et confirmé) et un
espace de sensibilisation pour les tout-petits.

MUSIQUE

Adultes et enfants dés 7 ans

Chaque atelier offre un apprentissage du sol-
fége et un enseignement classique, jazz ou
variété. Utilisation de l'outil informatique, de
I'improvisation et formation de classes d’en-
semble.

BATTERIE, FLUTE, GUITARE,

PERCUSSIONS, PIANO, SAXOPHONE,
SYNTHETISEUR, VIOLONCELLE,

VIOLON (des 6 ans), FORMATION MUSICALE

Eveil musical (4-6 ans)

Au sein de l'atelier, les enfants s'impregnent
de la vie rythmique de la musique au travers de
chansons, d’écoutes et de jeux instrumentaux.

Chant choral (adolescents-adultes)

variétés, chants corses

Pratique collective au sein d'un atelier de
chant choral représentant le moyen privilégié
d'une éducation musicale a la portée de tous

Musique actuelle (enfants et adultes)

Ce nouvel atelier permettra la constitution
d'un groupe de bassistes, batteurs et guita-
ristes, pour interpréter divers styles musicaux

Tarifs enfants : de 145 euros a 170 euros

pour toute I'année*

Tarifs adultes : de 190 euros a 230 euros

pour toute I'année*

*en fonction du type d’atelier

et du nombre d’heures



